
いちご大福

切り餅 ４個

いちご ４個

あんこ 適量

砂糖 大さじ１

水 大さじ２

かたくり粉 すこし

ざいりょう（４人分）

つくりかた

☆ワンポイントアドバイス☆
もちがあついときのほうが包みやすいよ。

②いちごをあんこで包む。

④かたくり粉の上でもちをのばし②を包む。

③切り餅に水と砂糖をかけ電子レンジで

１分３０秒加熱する。
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①材料を用意する。
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